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Socialisatie checklist

Wat is socialisatie

De socialisatieperiode is de levensfase van de pup vanaf 8 weken tot ongeveer 16 weken. In deze
periode leert de pup razendsnel nieuwe prikkels en ervaringen verwerken, terwijl zijn angst voor
onbekende situaties nog nauwelijks ontwikkeld is. Wat de pup in deze periode op een veilige en
positieve manier leert kennen, vormt de basis voor zijn gedrag als volwassen hond.

Socialisatie betekent dus niet: “overal naartoe sleuren”, maar jouw pup op een rustige, gecontroleerde
manier laten kennismaken met alles wat hij later in zijn leven zal tegenkomen.

Een goed gesocialiseerde hond:
. voelt zich zelfverzekerd in verschillende situaties
. begrijpt menselijke signalen beter
. reageert ontspannen op nieuwe prikkels
. heeft minder kans op angst, agressie of probleemgedrag

Let op: Ook na 16 weken blijft het belangrijk om verder te socialiseren. De leerperiode stopt niet,
maar het tempo ligt iets trager.

Basisregels tijdens het socialiseren

« Nooit forceren
Dwing de pup tot geen enkele interactie. Laat hem zelf kiezen of hij wil benaderen of observeren.
. Tempo van de pup respecteren
Bang voor auto’s? Laat hem op afstand kijken en beloon bij elke passerende wagen. Angst wordt
zo omgevormd tot vertrouwen.
. Voorkom negatieve ervaringen
Eén slechte ervaring kan een blijvende associatie veroorzaken. Werk daarom altijd op het niveau
van de pup.
. Kies veilige ontmoetingen
Laat je pup enkel kennismaken met vriendelijke mensen en honden die je kent en vertrouwt.
+ Generaliseer ervaringen
Eén fiets gezien is niet genoeg, laat hem verschillende fietsen zien, in diverse contexten.
Herhaal prikkels in uiteenlopende situaties.
. Beloon elk nieuw contact
Gebruik voer of spel om nieuwe ervaringen positief te laden.
. Kleine stapjes, korte sessies
Vermijd lange uitjes of te veel prikkels op één dag. Korte, positieve leermomenten zijn effectiever.
. Wees consistent
Herhalen en opbouwen is belangrijk. Socialiseren is een marathon, geen sprint.



Checklist

Gebruik deze checklist als leidraad. Vul zelf aan naargelang je leefomgeving en toekomstplannen met
je hond (bv. boerderij, stad, therapiehond, sporthond, enz.).

Mensen

O Mannen

O Vrouwen

0 Kinderen van alle leeftijden

O Spelende kinderen

O Mensen van verschillende afkomst
O Mensen met een luide / zware stem
o Grote of forse mensen

O Mensen met hoed, pet of muts

O Mensen met bril of zonnebril

0 lemand met paraplu

O Joggers

O Fietsers / bakfietsen

O Skateboarders / steppers

O Mensen met kinderwagen of buggy
O Iemand met rolstoel, rollator, krukken of wandelstok

Geluiden

o Onweer

O Vuurwerk (via opname)

O Luide muziek

0 Roepende kinderen of mensen

O Stofzuiger

0 Grasmaaier / bladblazer / heggenschaar

0 Haardroger

o Klappende handen

o0 Deurbel

O Passerende mensen aan de deur of venster

Verzorging

O Borstelen en kammen

0 Tanden bekijken en poetsen
o Oren controleren en poetsen
o Wassen

O Poten en hoofd laten betasten
O Bezoek aan dierenarts

O Bezoek aan trimmer



Op straat en in beweging

O Auto’s, vrachtwagens, bussen, brommers

O Fietsers en steppers

O Algemeen straatverkeer

o0 Drukke omgeving (markt, school, speeltuin)

0 Onderhoudswerken (reinigingsmachines, bladblazers)
O Wegenwerken / graafmachines

O Tunnels, bruggen (onder en over lopen)

o Containers, vuilniszakken, geparkeerde voertuigen

Dieren

O Andere pups

O Volwassen honden (grote rassen, kleine rassen, honden met verschillend karakter en speelstijl)
o Katten

o Paarden, koeien, schapen, geiten

o Kippen, eenden, ganzen

O Vogels, konijnen, knaagdieren

Algemene gewenning

O Aan halsband / tuigje

0 Aan de leiband lopen (binnen en buiten)
0 Wandelen langs straatverkeer

o Trappen lopen

o Lift / roltrap (liefst rustig, nooit dwingen)
O Schuifdeuren (winkel, stations)

O Mee in de auto

O Andere vervoermiddelen (trein, tram, bus)
O In de bench blijven

O Alleen zijn met eigenaar in zicht

O Alleen zijn zonder zicht

O Alleen zijn wanneer eigenaar afwezig is

Verschillende ondergronden

o Gras

O Straat / asfalt
O Tegels

o Kiezels

o Kasseien

o Tapijt

O Zand

O Sneeuw

o Water



Verandering in omgeving

0 Wind

O Regen

O Bezoek bij andere mensen

0 Bezoekers thuis ontvangen

0 Op café of restaurant gaan

O Terrasje doen

0 Winkels bezoeken (dierenwinkel, tuincentrum)
0 Postbode of buren aan tuin

0 Hond van de buren ontmoeten

Eigen aanvullingen

Belangrijke tip

Kwaliteit boven kwantiteit: Eén rustige, positieve kennismaking is waardevoller dan tien vluchtige
ervaringen. Observeer, begeleid en beloon, dan groeit jouw pup uit tot een stabiele, zelfzekere hond.



