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Dag 4

Taakset 4

Zit 5 seconden
Zit 10 seconden
Zit terwijl je 5 stappen achteruit jogt en terugkomt →
(Opmerking: Dit is een relatief nieuwe activiteit en kan
sommige huisdieren laten schrikken. Voel je vrij om minder
stappen en minder overdreven activiteit te gebruiken
voordat je hiernaartoe werkt.)
Zit 5 seconden
Zit 10 seconden
Zit 20 seconden
Zit terwijl je halfweg om de hond naar rechts loopt en
terugkomt → (Opmerking: Voel je vrij om de afstand
kleiner te maken als je huisdier reactief is.)
Zit terwijl je halfweg om de hond naar links loopt en
terugkomt
Zit terwijl je driekwart van de cirkel om de hond naar
rechts loopt en terugkomt → (Opmerking: Voel je vrij om
de afstand kleiner te maken als je huisdier reactief is.)
Zit terwijl je driekwart van de cirkel om de hond naar links
loopt en terugkomt
Zit terwijl je 5 stappen achteruit jogt, in je handen klapt, en
terugkomt → (Opmerking: Dit is een nieuwe set van
combinaties en sommige huisdieren zullen reageren. Als dat
zo is, verklein het aantal stappen en het volume, of scheid
de activiteiten en doe ze eerst langzaam en apart voordat je
ze samenvoegt.)
Zit 10 seconden
Zit 15 seconden
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Zit terwijl je 20 seconden in je handen klapt →
(Opmerking: Dit is een enorme verandering. Je moet
misschien geleidelijk werken naar het klappen voor deze
hoeveelheid en tijd.)
Zit terwijl je snel 10 stappen achteruit beweegt en
terugkomt → (Opmerking: Dit is een groot aantal stappen.
Je moet misschien geleidelijk werken naar deze stappen.)
Zit terwijl je snel 15 stappen achteruit beweegt en
terugkomt → (Opmerking: Dit is een groot aantal stappen.
Je moet misschien geleidelijk werken naar deze stappen.)
Zit 20 seconden → (Opmerking: Als je huisdier eerder
reactief was, moet je misschien weer geleidelijk werken naar
deze tijd.)
Zit terwijl je halfweg om de hond naar rechts jogt en
terugkomt
Zit terwijl je halfweg om de hond naar links jogt en
terugkomt
Zit terwijl je snel 15 stappen naar links loopt en terugkomt
Zit terwijl je snel 15 stappen naar rechts loopt en terugkomt
→ (Opmerking: Je moet misschien opnieuw geleidelijk
werken naar de afstand voor de voorgaande oefeningen,
afhankelijk van het reactievermogen van je huisdier. Meer
reactieve huisdieren hebben mogelijk kleinere stapjes
nodig.)
Zit 20 seconden
Zit terwijl je driekwart van de cirkel om de hond naar
rechts loopt en terugkomt
Zit terwijl je driekwart van de cirkel om de hond naar links
loopt en terugkomt → (Opmerking: Dit is opnieuw een
verandering. Pas je gedrag aan indien nodig, afhankelijk
van de reactiviteit van je huisdier.)
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Zit terwijl je helemaal om de hond heen loopt
Zit terwijl je ongeveer 20 stappen naar een ingang loopt en
terugkomt
Zit terwijl je ongeveer 20 stappen naar een ingang loopt, in
je handen klapt, en terugkomt → (Opmerking: Dit is
opnieuw een enorme verandering. Pas je gedrag aan indien
nodig, afhankelijk van de reactiviteit van je huisdier.)
Zit terwijl je om de hond heen loopt, stilletjes in je handen
klappend, en dan terugkomt
Zit 20 seconden
Zit terwijl je snel om de hond heen jogt → (Opmerking: Dit
is opnieuw een verandering. Pas je gedrag aan indien nodig,
afhankelijk van de reactiviteit van je huisdier.)
Zit 20 seconden
Zit 10 seconden terwijl je in je handen klapt
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