
Taakset 7

Zit 10 seconden
Zit 20 seconden terwijl je in je handen klapt
Zit terwijl je 10 stappen achteruit loopt en terugkomt
Zit terwijl je om de hond heen loopt
Zit terwijl je door de deur of de entree gaat en dan
terugkomt → (Opmerking: Dit is opnieuw een verandering.
Pas je gedrag aan indien nodig, afhankelijk van de
reactiviteit van je huisdier. Huisdieren die problemen
hebben rondom vertrekken kunnen sterker reageren bij
ingangen. Gedraag je zoals hierboven aanbevolen,
alsjeblieft.)
Zit terwijl je door de deur of de entree gaat, in je handen
klappend, en dan terugkomt
Zit terwijl je de deur opent of naar de ingang gaat voor 10
seconden en dan terugkomt
Zit 30 seconden
Zit terwijl je uit het zicht verdwijnt voor 5 seconden en dan
terugkomt
Zit terwijl je door de deur of de entree gaat en dan
terugkomt
Zit terwijl je door de deur of de entree gaat, in je handen
klappend, en dan terugkomt

Hondentraining Jij & Ik
Dag 7

19



Zit terwijl je de deur opent of naar de ingang gaat voor 10
seconden en dan terugkomt → (Opmerking: Dit zijn
opnieuw veranderingen en de voorgaande oefeningen
bouwen op elkaar en worden provocerender voor sommige
huisdieren. Pas je gedrag aan indien nodig, afhankelijk van
de reactiviteit van je huisdier. Huisdieren die problemen
hebben rondom vertrekken kunnen sterker reageren bij
ingangen. Gedraag je zoals hierboven aanbevolen,
alsjeblieft.)
Zit 10 seconden
Zit 20 seconden
Zit 30 seconden → (Opmerking: Vergeet niet dat als je
huisdier reactief is, het geruststellend kan zijn om zelfs naar
kleinere tijdsintervallen terug te keren.)
Zit terwijl je uit het zicht verdwijnt voor 10 seconden en
dan terugkomt
Zit terwijl je uit het zicht verdwijnt voor 15 seconden en
dan terugkomt
Zit 10 seconden
Zit 15 seconden
Zit 5 seconden terwijl je in je handen klapt
Zit terwijl je ter plaatse jogt voor 10 seconden
Zit terwijl je driekwart van de weg naar rechts jogt en
terugkomt
Zit terwijl je driekwart van de weg naar links jogt en
terugkomt
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Zit terwijl je door de deur of de entree gaat, in je handen
klappend, en dan terugkomt → (Opmerking: Dit is
opnieuw een verandering. Pas je gedrag aan indien nodig,
afhankelijk van de reactiviteit van je huisdier. Huisdieren
die problemen hebben rondom vertrekken kunnen sterker
reageren bij ingangen. Gedraag je zoals hierboven
aanbevolen, alsjeblieft.)
Zit terwijl je de deur opent of naar de ingang gaat voor 10
seconden en dan terugkomt
Zit 30 seconden
Zit terwijl je uit het zicht verdwijnt voor 15 seconden en
dan terugkomt
Zit 10 seconden
Zit 5 seconden
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